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ARMENIA
29 apr. 04 mag. 2025

Un viaggio alla scoperta dei due paesi affascinanti nelle montagne imponenti del Caucaso,
dove tra due mari si incontrano Europa e Asia. Monasteri, chiese e castelli, sullo sfondo dei
paesaggi di una bellezza incredibile di montagne ricoperte di neve e verdi vallate, sono
testimonianze di una storia straordinariamente ricca. Qui le civilta si sono succedute nel tempo
formando una cultura unica nel suo genere, la cucina e le tradizioni popolari di cui rimarrete
affascinati, mentre la famosa ospitalita caucasica rende il viaggio un’esperienza davvero
indimenticabile.
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Giorno 01: Partenza da Roma orel5:25 e arrivo a Yerevan ore 21:35

Arrivo all’aeroporto di yerevan, disbrigo delle pratiche doganali, trasferimento e pernottamento a
Yerevan

Giorno 02: Yerevan

Iniziamo il nostro viaggio nella capitale dell'’Armenia, Yerevan. Un’affascinante citta detta
“Citta Rosa”, grazie al colore delle pietre vulcaniche utilizzate per la costruzione dei suoi
edifici. Yerevan, con la sua lunga storia e ricca cultura, € un perfetto mix tra tradizione e
modernita. Durante la nostra visita, esploreremo luoghi iconici come Piazza della Repubblica,
cuore pulsante della citta, il Corso Mashtots, vivace via principale, il maestoso Teatro
dell'Opera intitolato al celebre compositore Aram Khachaturyan, la spettacolare scalinata di
Cascade che offre una vista panoramica sulla citta, e molti altri tesori nascosti.

Si prosegue con il museo dei manoscritti: Matenadaran. significa "deposito dei libri", & un
eccezionale istituto di ricerca scientifica dei manoscritti antichi, dove essi sono conservati e
restaurati.

Tempo libero nel mercato dei souvenir "Vernissage™ un vivace bazar dove potrete esplorare e
acquistare una vasta gamma di articoli artigianali, opere d'arte locali e souvenirs unici. Qui
troverete artigiani e artisti che espongono i loro lavori, dalle tradizionali ceramiche armene ai
gioielli fatti a mano. Questo ¢ il luogo perfetto per immergersi nella cultura locale, scoprire
oggetti unici e portare a casa un pezzo dell’Armenia."

Pernottamento a Yerevan
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Giorno 03: Yerevan- Khor Virap- Areni- Noravank- Yerevan (243 km)

Iniziamo la giornata con partenza verso la regione di Ararat per visitare il Monastero di Khor
Virap, un famoso luogo di pellegrinaggio, noto per la sua importanza spirituale e storica.
Questo monastero € un sito significativo per i cristiani armeni, poiché sorge sul luogo di
prigionia di San Gregorio I'llluminatore, il quale & accreditato per la conversione dell'Armenia
al Cristianesimo nel 1V secolo. Il nome 'Khor Virap' significa "fosso profondo,” in riferimento
al luogo dove San Gregorio fu incarcerato per tredici anni. Durante la visita, esploreremo le
antiche strutture del monastero e avremo l'opportunita di comprendere meglio la vita e le
sofferenze di San Gregorio, cosi come il suo impatto sulla fede armena. Una delle
caratteristiche piu spettacolari di Khor Virap € la vista panoramica del biblico Monte Ararat.
Un scenario non solo di grande bellezza, ma anche carico di significato simbolico per il popolo
armeno.

Proseguiamo con la grotta di Areni, si compone di 3 sale, la maggior parte della grotta € ancora
da esplorare. Durante gli studi della grotta sono stati trovati coltelli di metallo, semi della frutta,
residui di grano, corda, ceramiche, abbigliamento, uva e prugna secca attribuiti a 4200-3500
BC. Qui e stato trovato la piu antica scarpa in pelle del mondo (che ha piu di 5500 anni). La
cantina e considerata come la piu antica cantina del mondo ( risalente a oltre 6000 anni fai).
Pranzo e degustazione di diversi vini, esplorando i sapori ricchi e complessi che
caratterizzano i prodotti della cantina.

Si continua il viaggio verso il Monastero di Noravank, un luogo di straordinaria bellezza e
significato spirituale. Questo monastero, situato in un‘area circondata da alte scogliere rosse, e
famoso non solo per il suo paesaggio mozzafiato, ma anche per le sue sculture e architetture
storiche.

Rientro a Yerevan

Pernottamento a Yerevan
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Giorno 04: Yerevan- Garni- Sinfonia delle pietre - Geghard- Yerevan (150km)

Partenza per il tempio pagano di Garni, situato a circa 30 km da Yerevan, un luogo ricco di
storia e cultura, che rappresenta un'importante testimonianza della presenza ellenistica e
romana in Armenia. Garni ¢ famosa per la sua bellezza naturale e per essere stata una delle
residenze dei reali armeni della Dinastia Arshakuni, che governo la regione durante il periodo
della sua massima espansione. Il Tempio di Garni, un magnifico esempio di architettura
ellenistica che risale al | secolo d.C. Questo tempio e dedicato al Dio Sole, Mithra, e
rappresenta uno dei pochi resti di architettura pagana che si sono conservati in Armenia. La sua
posizione sopraelevata offre una vista panoramica spettacolare sulla valle del fiume Azat e
sulle montagne circostanti, rendendolo non solo un luogo di culto, ma anche un punto
panoramico straordinario.

La gola di Garni & davvero uno dei luoghi piu straordinari dell’Armenia, noto per la sua
bellezza naturale e le formazioni geologiche uniche. L"“‘Organo basaltico” ¢ una meraviglia
naturale che stupisce con la sua straordinaria simmetria e le colonne di basalto, che sembrano
proprio le canne di un organo musicale, creando un paesaggio affascinante. La formazione di
questa gola risale a milioni di anni fa, ed & il risultato di attivita vulcanica seguita da processi di
erosione, il che la rende non solo un luogo di grande bellezza, ma anche di interesse scientifico.
| visitatori possono ammirare non solo le imponenti colonne di basalto, ma anche l'intera gola,
che offre panorami spettacolari e opportunita fotografiche uniche.

Preparazione di "Lavash™ e pranzo alla casa locale

Dopo visita di una casa locale dove potete avere 1’opportunita di vedere e partecipare alla
preparazione del pane armeno Lavash (Il lavash € un pane armeno, molto sottile, di solito
venduto in forme molto grandi. E' anche un pane antico cotto in un forno sotto terra ‘“Tonir’’).
Nel 2015 Lavash é stato inserito nella lista Patrimoni orali e immateriali dellUNESCO
intangible heritage list.

Si prosegue verso il Monastero di Geghard & senza dubbio uno dei luoghi piu affascinanti
dell’Armenia. La sua posizione in un profondo canyon, circondato da imponenti pareti rocciose,
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crea un'atmosfera davvero mistica, perfetta per riflessioni spirituali e contemplazione. La storia
del monastero, che risale al 1V secolo, é intrinsecamente legata alla tradizione cristiana armena.
Il suo nome, "Geghard", significa "lancia™ e si riferisce alla lancia che, secondo la tradizione,
trafisse il corpo di Cristo. L'architettura rupestre del monastero e straordinaria: molte delle
chiese e delle cappelle sono state scavate direttamente nella roccia, mostrando un'incredibile
abilita e creativita degli artigiani armeni. Essendo un sito Patrimonio Mondiale dell'UNESCO,
il Monastero di Geghard e protetto per la sua importanza storica e culturale, rendendolo un
luogo di grande interesse non solo per i pellegrini, ma anche per i turisti e gli studiosi. La visita
a Geghard offre un'opportunita unica per esplorare la ricca eredita spirituale dell'’Armenia e per
immergersi nella bellezza naturale circostante.

Pernottamento a Yerevan

Giorno 05: Yerevan- Sevan- Noradus- Dilijan- Yerevan (270 km)

Dopo la colazione si visita il cimitero di Noratus & un antico cimitero medievale situato nel
villaggio di Noratus. Questo cimitero ospita la piu grande collezione di khachkar, le tradizionali
croci di pietra armene, che si estendono su una superficie di circa sette ettari. Il cimitero di
Noratus, oltre ad essere il piu grande sito di khachkar rimasto, & anche un luogo di forte valore
storico. Molti khachkar furono eretti per commemorare eventi, celebrare battaglie o per rendere
omaggio ai defunti, trasformando il cimitero in un vero e proprio museo a cielo aperto che
riflette I’arte sacra e la spiritualita della nazione armena.

Visita alla fabbrica dei formaggi “Mikayelyan farm” qui potete assaggiare gran varieta di
formaggi unici.

Partenza verso il Lago Sevan, uno dei laghi d'acqua dolce piu grandi e piu alti al mondo, situato
a circa 1.900 metri sul livello del mare. Circondato da montagne maestose, il Lago Sevan &
spesso definito la "perla blu" dell’Armenia per la sua bellezza mozzafiato e le sue acque
cristalline che riflettono i cieli azzurri. Qui, avremo l'opportunita di godere di uno splendido
panorama, ammirando il contrasto tra le acque turchesi del lago e le cime circostanti. Dopo
aver ammirato questo meraviglioso paesaggio, ci dirigeremo verso la penisola di Sevan, una
delle aree piu iconiche del lago. Questa penisola, un tempo un’isola prima che il livello
dell’acqua del lago si abbassasse, ospita due antichi monasteri: Sevanavank, un complesso
monastico storico risalente al IX-X secolo. Infine, questo luogo rappresenta un punto di
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connessione tra natura e spiritualita, dove la bellezza del paesaggio si unisce alla profonda
storia religiosa dell’ Armenia, facendoci vivere un’esperienza memorabile e contemplativa.
Pranzo presso una casa locale, dove avrete l'opportunitd di assaggiare i deliziosi piatti
tradizionali della cucina armena. Durante il pasto, avrete anche l'occasione di incontrare
Amalya Hakhverdyan, una donna imprenditrice che ha creato e sviluppato il suo piccolo
business a Dilijan. Amalya & un esempio di donna d'affari armena, il cui impegno e la passione
per la sua cultura si riflettono nei piatti che prepara. La sua storia rappresenta un modello di
successo e resilienza, dimostrando come le tradizioni culinarie possano essere un potente
strumento di sviluppo economico e culturale nella comunita.

Partiamo poi per la citta di Dilijan. Durante il tragitto attraversiamo la citta, godendoci un
passaggio tra le montagne. Qui, possiamo respirare profondamente I'aria fresca di montagna,
ricca di profumi naturali e rivitalizzanti.

Rientro a Yerevan

Pernottamento a Yerevan

Giorno 06: Yerevan- Echmiatzin- Zvartnots- Aeroporto di Yerevan (40 km)

Partenza per Echmiadzin. Durante il viaggio, faremo una sosta per visitare le rovine della
Cattedrale di Zvartnots, edificata nel VII secolo e oggi parte del Patrimonio Mondiale
dellUNESCO. Proseguendo verso Echmiadzin, visita alla Chiesa di Santa Hripsime, un
capolavoro dell'architettura classica armena, anch'essa risalente al V11 secolo, famosa per la sua
raffinata struttura e importanza storica. Continuando il nostro viggio, visiteremo la Cattedrale
di Echmiadzin, anch'essa inserita nella lista del Patrimonio Mondiale dell'lUNESCO. Questo
luogo di grande spiritualita e il centro della Chiesa Apostolica Armena e rappresenta la culla
del Cristianesimo in Armenia, il primo paese ad adottare il Cristianesimo come religione di
stato. Oggi Echmiadzin ¢ la Santa Sede del Catholicos.

Ore 11:00 trasferimento all’aeroporto e partenza per Roma.

BUON VIAGGIO UiJunmwibq wbwwyuphnpnnipnih
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INFO DETTAGLI

Quotazione per persona in camera doppia € 1.740,00
Supplemento singola: € 325,00

N.B. L'ordine delle visite potrebbe variare, senza tuttavia modificare il contenuto

del viaggio
Il tour sara effettuato al raggiungimento di un minimo di 10 partecipanti

La partecipazione va comunicata entro il 15 febbraio 2025, le prenotazioni dopo
tale data saranno soggette alla disponibilita dei posti, inoltre potrebbero subire
I’aumento della quotazione in relazione al costo del volo aereo e degli hotels.

La quota comprende:

= Volo internazionale Roma/Yerevan/Roma, volo diretto Compagnia lata

= Trasferimenti da aeroporto in albergo e viceversa;

= Tutti i trasferimenti interni secondo il programma;

= Presenza e servizi di una guida professionale parlante italiano durante tutto
il soggiorno;

= Pernottamenti in strutture ricettive di qualita, con sistemazione in camere
doppie:

= Trattamento di pensione completa (durante i pasti € inclusa I’acqua

= Ingressi dove previsti;

= Degustazione di vini locali;

= J’acqua minerale naturale necessaria per tutto il giorno.
= Una polizza di assicurazione medico/bagagli
La quota non comprende:
» Assicurazione “All Risk” annullamento del viaggio ( circa € 95,00), da
definire la quota esatta al momento della prenotazione.
= Bevande alcoliche
= Spese strettamente personali, eventuali mance e quant'altro esplicitamente
non previsto nel precedente paragrafo "La quota comprende™.
Documenti necessari per I'ingresso in Armenia:

Per i turisti provenienti da un Paese facente parte dell'Unione Europea e
sufficiente mostrare il proprio passaporto in corso di validita sei mesi. Non e
richiesto alcun visto d'entrata e/o di soggiorno.

Altre informazioni piu dettagliate saranno fornite al momento della prenotazione
del viaggio.

HOTELS: Yerevan: Hotel Ramada— Opera suite Hotel o similari
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